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O Diabetes Mellitus é uma doença metabólica decorrente da falta de insulina e/ou da 

incapacidade da insulina de exercer adequadamente seus efeitos acarretando 

complicações clínicas, psicológicas e sociais. Estas complicações podem ser 

acentuadas em função do cenário pandêmico da COVID-19, visto que portadores de 

doenças crônicas são considerados parte do grupo de risco, o que pode dificultar o 

manejo da doença. Trata-se de um estudo quali-quantitativo realizado em ambiente 

virtual com o objetivo de analisar as representações sociais acerca do diabetes no 

contexto da pandemia. A pesquisa contou com 311 participantes. A recolha dos dados 

deu-se via formulário google forms, recurso que permitiu o levantamento dos dados 

sociodemográficos e da Técnica de Associação Livre de Palavras para o registro das 

evocações, a partir do termo indutor Diabetes e Coronavírus. Os dados foram 

organizados e processados com o auxílio do IRAMUTEQ e interpretados de forma 

descritiva mediante análise de similitude e análise de conteúdo de Bardin, 

respectivamente, tendo como referencial a Teoria das Representações Sociais. Medo, 

morte, cuidado e complicações, configuraram-se como palavras fortemente 

relacionadas às representações sociais. O diabetes mellitus foi representado como 

uma doença ameaçadora, necessária de cuidados, sobretudo pelas complicações 

advindas do descontrole glicêmico e do COVId-19, uma vez que os diabéticos são 

considerados pertencentes ao grupo de risco. Verificamos uma acentuada 

preocupação com os fatores biológicos associados a doença, em detrimento dos 

aspectos relacionados a saúde mental, indicando a necessidade da abordagem 

interdisciplinar para o enfrentamento das adversidades a ser considerada pelos 

portadores de diabetes.  
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